
体育部主催   町会親睦 

『グラウンドゴルフ大会』 

【日 程】5 月 9 日（日） 

【受 付】８時から順次受付・開始 

      （８時 30分までに受付締切） 

【会 場】城北市民運動公園（磯部町ニ 45） 

【チーム構成】１町会２チームまで 
１チーム２名 
高校生以下は参加不可 

【申込締切】参加人数を 4/30（金）公民館
までご連絡ください 

※開会式・閉会式・表彰式は行いません 
※当日参加される町会は『親睦グラウンド

ゴルフ大会参加者名簿』を受付に提出し
てください 

遺跡クラブ主催  マナビー研修 

『能登の王が眠る 
雨の宮古墳群と古代能登国を探る』 

【日  程】5 月 28 日（金） 

【時  間】9：20 出発 16：30到着予定 

【集合場所】小坂公民館 駐車場 

【参 加 費】1,500 円（事前集金） 

【募集人数】１０名様（応募締切日 5/20） 

 

 

 

【持 ち 物】水分補給・筆記用具 

行 程 

公民館⇒雨の宮古墳群（国史跡）⇒昼食『道の

駅織姫の里なかのと』⇒能登国分寺跡（国史

跡）⇒のと里山里海ミュージアム⇒公民館 
総務部主催   手作り教室 

『古着リメイク教室』 

【日 程】5 月 18 日（火）１日目 

   5 月 25 日（火）２日目 

【時   間】13：00～15：00 

【場   所】小坂公民館 ２階ホール 

【講   師】小崎 祐美子氏 

【参 加 費】500円（事前集金） 

【募集人数】１０名様（先着順） 

【持 ち 物】 

●マットにする生地 

     ジーンズ素材のジャケット・Ｇパン・Ｔシャツ・

綿ブラウス・バスタオル・浴衣のいずれかを

用意（ボタン等は外しておく） 

●洗濯バサミ３つ   

●クランプとタオル 

●布用バサミ・縫い針（短めと長め・細針と太針） 

●小ナイロン袋３枚 

●縫い糸（何色でもＯＫ）化繊糸が縫いやすいです 

総務部主催  仕平先生の料理教室 

『とっておき満点レシピ』 

 

【日  程】5 月 31 日（月） 

【時   間】10：00～12：00 

【場   所】小坂公民館 ２階調理室 

【講   師】仕平 幹子氏 

【参 加 費】1,000 円（事前集金） 

【募集人数】８名様（先着順） 

【持 ち 物】エプロン・三角巾・タオル 

※ 料理は持ち帰りになります。容器は用意し

ますのでお持ち帰り袋をご用意ください。 
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金沢市小坂公民館    住所：金沢市小坂町北 312 

TEL：２５２－３０６７ FAX：２５２－８４２５ 

ホームページアドレス http://www.spacelan.ne.jp/~kosaka5/ 

 

5 月 21日（金）１０時に抽選会をします 
当選された方のみご連絡します 

ＭＥＮＵ 1. ピーマンのドルマ 
2. ふっくらさっぱり魚おかず 
3. マスターしようローストポーク 
4. 新じゃがでカルボナーラ 
5. プルプル簡単わらびもち 

古着や使い古し
のタオル等で、
足ふきマットを
作りましょう！ 

公民館に見本あります 

旬の食材をたっぷり使って 
目からウロコの技あり料理 

http://www.spacelan.ne.jp/~kosaka5/


5月のお知らせ 

総務部主催 マナビー研修  

『金沢再発見の旅』 
金沢ボランティアガイド「まいどさん」と歩く 

【日  程】6 月 4 日（金） 

【時  間】9：20 出発 13：00到着予定 

【集合場所】小坂公民館 駐車場 

【参 加 費】1,500 円 入館料・昼食代込み 

      （事前集金） 

【募集人数】１１名様 

  （応募締切日 5/27） 

【持 ち 物】水分補給 

筆記用具 

コース   

公民館⇒加賀百万石回遊ルート 

散策⇒石川門⇒小坂神社⇒昼食 

『お食事Ｂａｒつばめ』⇒公民館 

総務部主催  お花教室 

『スワッグ』 

ドライフラワーの壁掛け 

【日  程】6 月 15 日（火） 

【時  間】10：00～12：00 

【場  所】小坂公民館 2 階ホール 

【講  師】小崎 祐美子氏 

【参 加 費】500 円（事前集金） 

【募集人数】１５名様（先着順） 

【持 ち 物】メガネ・筆記用具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 15日（土） 防災講座 
6月 12日（土）踊り 寛久美 

詳しくは民生委員にお尋ねください。 

公民館の今後の予定 

◆5 月 1 日～5 月 5 日まで休館します。  

◆6 月 18 日（金）マナビー研修 

遺跡クラブ主催『大聖寺寺院巡り』 

◆６月 21 日（月）体力作り教室 

   総務部主催『幸道先生のヨガ教室』 

公民館に見本あります 

5 月 23 日（日）予定しておりまし

た町会対抗ソフトボール大会

は、皆様の安全を守るため『中止』

にさせていただきました。 

5 月 28 日（金） 
10 時に抽選会をし
ます。当選された方
のみご連絡します。 

1 土 休館日 珠算　パソコン 16 日 休館日

2 日 休館日 17 月 自彊術

3 月 休館日 憲法記念日 18 火 ３B体操　筆ペン　珠算　パソコン

4 火 休館日 みどりの日 19 水 大正琴　HPクラブ　囲碁

5 水 休館日 こどもの日 20 木 つまみ細工　フォークダンス　コーラス　珠算

6 木 Ｆダンス　珠算　コーラス 21 金 太極拳　習字　フラワーアレンジ 　編み物

7 金 3Ｂ体操　太極拳　習字 22 土 休館日 珠算

8 土 休館日 珠算 23 日 休館日

9 日 休館日 町会グラウンドゴルフ大会 24 月 自彊術　俳句　俳句入門

10 月 自彊術　ヨガ 25 火 ３B体操　筆ペン　珠算　パソコン

11 火 ３B体操　筆ペン　珠算　パソコン 26 水 囲碁　パソコン

12 水 絵手紙　囲碁　パソコン 27 木 Ｆダンス　コーラス　珠算　つまみ細工

13 木 Ｆダンス　珠算　コーラス 28 金 ３B体操　太極拳　習字

14 金 ３B体操　太極拳　習字 29 土 休館日 珠算　パソコン

15 土 休館日 パソコン　珠算　論語塾 30 日 休館日

31 月 自彊術※　囲碁クラブ・コーラスは５月お休みです。


