
総務部主催 手作り教室 

朱鷺のトールペイント 

総務部主催 料理教室 

家族が喜ぶ！ 栄養満点！ 

夏野菜のキッシュ 
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社会福祉協議会からお知らせ 

【地域サロン】 詳しくは民生委員にお尋ねください 

９月５日（土）フルート・クラリネット演奏会 

公民館行事で撮影した写真は、公民館だより・館報・

ホームページ等で掲載されます。ご了承ください。 

〖日  程〗 1 回目 ９月１１日（金) 
           ９:３０～１２:００ 

２回目１０月 ５日（月） 
           ９:３０～１２:００ 
〖場   所〗小坂公民館 2 階会議室 
〖講   師〗小坂 幸子氏 
〖参 加 費〗1,000 円（事前集金） 
〖募集人数〗5 名（先着順） 
〖持 ち 物〗エプロン、水分補給 
★2 回で完成します 

★１０月文化祭作品展示のご協力をお願いします 

〖日  程〗9 月 14 日(月) 
① 午前の部  9：00～12：00 
② 午後の部 13：00～15：30 

〖場   所〗小坂公民館 2 階調理室 
〖講   師〗中根 純子氏 
〖参 加 費〗1,500 円（事前集金） 
〖募集人数〗各 9 名 ※9 月 4 日（金）抽選日 

〖持 ち 物〗エプロン、三角巾、ハンドタオル 
マスク、お持ち帰り袋 

★15 センチ型（お 1 人 1 台） 

★料理はお持ち帰りになります 

★当選者の方に、電話にて直接ご連絡します 

申込みはＱＲコード又はお電話で 

申込みはＱＲコード又はお電話で 

 

文化・レクリエーション部主催  

第１２回 

立川志らら独演会 

ワンコイン寄席 
〖日程〗令和８年１１月２８日（土) 

〖開場〗14 時 20 分 

〖開演〗15 時 00 分～ 

〖場所〗小坂公民館 2 階ホール 

  大人（中学生以上） 500 円 

  小人（小学生）    300 円 

チケットは公民館で販売しています 

お申し込みはＱＲコード 

又はお電話で 252-3067 

ご
来
場
者 

全
員
お
ま
け
付
き 

見本あります 

令和８年度 小坂校下社会体育大会 

【日時】 9 月 27 日（日） 午前 9 時～ 

【場所】 北鳴中学校グラウンド 

競技種目予定 
1. フットボールリレー（町会対抗） 

2. わんぱく競争（小学生 1～3 年） 

3. はじめてのおつかい（小学生未満） 

4. 鶴亀ゲーム（65 歳以上） 

5. めざせ！Ｊ1 競走（小学生 4～6 年） 

6. 玉入れ（町会対抗） 

7. それ！いそげ！避難開始（オープン） 

8. つなげ～みんなの輪！（町会対抗） 

9. 玉とりゲーム（小学生 1～3 年） 

10. 玉とりゲーム（小学生 4～６年） 

11. 給水リレー（町会対抗） 

★プログラムは後日配達します。 
★詳細は追って町会長さんへご連絡します。 

小坂ガーデニングクラブの皆さんへ 
〖日時〗８月１０日（月）9：30～ 
〖場所〗小坂公民館駐車場 

・花の手入れと土づくりをします 
・暑さ対策の帽子の着用と、 

水分補給をご持参ください 



8月教室のお知らせ 

総務部主催 手作り教室 

公民館でマーブルアート！ 
大・小セットで楽しむ作品作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                               

小坂公民館・社会福祉協議会共催 

ついたち体操で 

体も心もスッキリしませんか 

〖日    程〗第 4 回は 8 月 3 日（月）です 

〖講    師〗浅ノ川総合病院  

作業療法士 小浦氏・北野氏 

〖場   所〗小坂公民館 2 階ホール 

〖参 加 費〗無料 （６０歳以上の方対象） 

〖持 ち 物〗動きやすい服装、水分補給 

         内履きズック 

★第５回は 9 月 2 日（水）9：30～10：30 です 

★第６回は１０月 1 日（木）9：30～10：30 です 

ついたち体操参加の皆さんへ 

次回８月３日のついたち体操に向けて、「つながる

体操」を始めます。各自でスクリーンを見ながら体

操をしてもらいます。途中参加・退出は自由です。   

８月１２日（水）･８月２６日(水) 9：30～10：30 

グラウンドゴルフ練習会   

８月は夏休みです。 

再開は９月です。 

連絡先 林 劭まで 252-2382 

健康を守る市民の会よりお知らせ 

◆8 月１９日（水）  募集中 
自分で、検診で、検査で、 
   やってみよう生活習慣予防 
 【時  間】 10：00～11：30 

    【参加費】 無料 

 
 

小坂公民館チーム 準優勝 
７月１２日（日）鳴和台市民体育会館にて行

われました。おめでとうございます！ 

〖日  程〗10 月 7 日(水) 
  10：00～11：30 

〖場   所〗小坂公民館 2 階ホール 
〖講   師〗えかきのかなみ氏（矢木奏美さん） 

〖参 加 費〗1,500 円（事前集金） 
〖募集人数〗10 名（先着順） 
〖持 ち 物〗エプロン又は割烹着（絵の具を使う

ため汚れても良い格好で）、タオル、

ピッタリサイズのビニール手袋 

★１０月の文化祭作品展示の 

ご協力をお願いします 

申込みはＱＲコード又はお電話で 

見本あります➡ 

1 土 休館日 16 日 休館日 (盆休み)

2 日 休館日 17 月

3 月 18 火 ３Ｂ体操　日本習字

4 火 19 水 日本習字　囲碁

5 水 20 木 Ｆダンス　コーラス　日本習字

6 木 21 金 ３Ｂ体操　太極拳　習字（石川書研）

7 金 22 土 休館日 盆踊り体操

8 土 休館日 23 日 休館日

9 日 休館日 24 月

10 月 25 火 ３Ｂ体操　日本習字　

11 火 休館日 山の日 26 水 　　 日本習字　囲碁

12 水 27 木 Ｆダンス　コーラス　日本習字

13 木 28 金 編み物 ３Ｂ体操　太極拳　習字（石川書研）

14 金 休館日 (盆休み) 太極拳　 習字(石川書研） 29 土 休館日 パソコン

15 土 休館日 30 日 休館日

31 月

パソコン

３Ｂ体操　日本習字

日本習字　囲碁

Ｆダンス　コーラス　日本習字

※囲碁クラブ・絵手紙・パソコンはお休みです

３Ｂ体操　太極拳　習字（石川書研）

盆踊り体操

(盆休み)　パソコン

Ｆダンス　コーラス

絵手紙　囲碁


