
総務部・蓮の実女性学級（第２回）共催 

大人の社会科見学・体験ツアー 

総務部主催 ふるさと講座 

加賀・能登ゆかりの歌 よもやま話 

5月号  
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公民館行事で撮影した写真は、公民館だより・館報・

ホームページ等で掲載されます。ご了承ください。 

〖日  程〗7 月 19 日(日)日帰り 

7：30 出発（時間厳守） 

〖場   所〗小坂公民館 駐車場 

〖参 加 費〗6,000 円（事前集金） 

〖募集人数〗35 名（先着順） 

〖申込締切〗7 月 10 日（金）まで 

★男女問わず参加できます。 

★ＱＲコードを読み込める方のみ参加できます。 

★前日及び当日のキャンセルについては参加費

の返金はいたしかねます。あらかじめご了承く

ださい。 

行程 
小坂公民館 ➡能登ワイン   ➡語り部列車 
7：30 出発    9：50～10：50  穴水駅１２：０２発 

七尾駅１２：５６着 
 
 
➡松乃鮨（昼食）  ➡能登食祭市場  

13：15～14：15   14：15～14：55  
 
 
 
➡和倉温泉街被災地  ➡竹内のみそまんじゅう 
少比古那神社 見学   16：25～16：55 
15：20～16：20  

 
➡小坂公民館 
  18：30 ごろ到着予定 

 

  町会対抗  ソフトボール大会 

【日  程】５月２４日（日） 

【受  付】８時００分 

８時１５分試合開始 

【場  所】北鳴中学校グラウンド 

【申込締切】５月８日（金）１７時まで 

★詳細は町会長さんにお知らせしました。 

★組合せは、代表者の方にご連絡します。 

★高校生以下は参加不可。 

総務部主催 

初夏の寄せ植え教室 

申込みはＱＲコード又はお電話で 

〖日  程〗７月 6 日(月) 

11：００～12：００  

〖場   所〗小坂公民館 駐車場 

〖講   師〗いしかわ園芸商協同組合の方 

〖参 加 費〗1,500 円(事前集金） 

〖募集人数〗３０名(先着順） 

〖持 ち 物〗エプロン、軍手、ミニスコップ 

★６～７種類の花を植えこみます。 

 

 町会対抗 Ｈ．Ｋ．Ｂ.大会 

【日  程】６月２１日（日） 

【受  付】８時００分 各町会代表 

８時１５分 開会式 

【場  所】北鳴中学校２階体育館 

【申込締切】６月５日（金）１７時まで 

★詳細は町会長さんにお知らせしました。 

★組合せは、代表者の方にご連絡します。 

★高校生以下は参加不可。 

申込みは 
ＱＲコード 
又はお電話で 

4000円の 
お買い物 
クーポン付き 

６月１５日（月）10：00～ 

花の手入れと植え付けをします。 

ご協力お願いします。 

〖日  程〗６月 1 日(月) 
14：００～15：30 

〖場   所〗小坂公民館 2 階ホール 
〖講   師〗金澤ふるさと倶楽部 伊藤 正宏氏 
〖参 加 費〗無料 
〖募集人数〗25 名（先着順） 
〖持 ち 物〗筆記用具、水分補給 
★石川ゆかりの歌を１２曲ほど紹介してくれます 

申込みはＱＲコード又はお電話で 

体育部主催   

体育部主催   



5月教室のお知らせ 

総務部主催 折り紙教室 

  ミャクミャクを作ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                               

社会福祉協議会からお知らせ 

【地域サロン】 詳しくは民生委員にお尋ねください 

5 月 9 日（土） フラダンス 

6 月 6 日（土） 防災のお話 

グラウンドゴルフ練習会  

5 月 6 日、13 日、20 日、27 日の水曜日 

【時  間】 午前９時から 

【場  所】 城北中央公園 

【連絡先】 林 劭まで ２５２－２３８２ 

〖日  程〗５月 25 日(月) 
10：００～12：00 

〖場   所〗小坂公民館 2 階ホール 
〖講   師〗石川県創作紙工芸研究会 

インストラクター 浅永 洋子氏 

〖参 加 費〗５００円（事前集金） 
〖募集人数〗10 名（先着順） 
〖持 ち 物〗水分補給 
★大阪・関西万博公式キャラクター「ミャクミャク」

を作ります。 

★１０月文化祭作品展示のご協力をお願いします。 

申込みはＱＲコード又はお電話で 

公民館よりお知らせ 

◆5 月 18 日（月） 総務部主催  募集中 
季節を味わうお菓子教室 
① ブルーベリータルト     
② チェリーのシフォンロール 
★どちらかを選んでお申し込み下さい

★5 月 11 日（月）抽選会を行います 

◆5 月 29 日（金） 総務部主催  募集中 
ふわっふわ、ファーベストを編みませんか 

    2 回目は 6/29  3 回目は 7/31  
★5 月 15 日（金）抽選会を行います 

1 金 3Ｂ体操　太極拳　習字（石川書研） 17 日 休館日

2 土 休館日 パソコン 18 月

3 日 休館日 憲法記念日 19 火 3Ｂ体操　日本習字

4 月 休館日 みどりの日 20 水 囲碁　日本習字

5 火 休館日 こどもの日 21 木 Ｆダンス　コーラス　日本習字

6 水 休館日 振替休日 3Ｂ体操　太極拳　習字（石川書研）

7 木 Ｆダンス　コーラス　 編み物　フラワーアレンジメント

8 金 3Ｂ体操　太極拳　習字（石川書研） 23 土 休館日 盆踊り体操

9 土 休館日 盆踊り体操 24 日 休館日 町会対抗ソフトボール大会

10 日 休館日 25 月

11 月 26 火 3Ｂ体操

12 火 ３Ｂ体操　日本習字 27 水 囲碁

13 水 絵手紙　囲碁　日本習字 28 木 Ｆダンス　コーラス

14 木 Ｆダンス　コーラス　日本習字 29 金 3Ｂ体操　太極拳　習字（石川書研）

15 金 30 土 休館日

16 土 休館日 パソコン 31 日 休館日

３Ｂ体操　太極拳　習字（石川書研）フラワーアレンジ

22 金

健康を守る市民の会 体力づくり教室 

バランスアップの 
エクササイズ 

日   程： ６月２２日（月）10：00～11：30 

場   所： 小坂公民館 ２階ホール 

講   師： 石川県工業高等専門学校  

一般教育科 教授 南 雅樹氏 

参 加 費： 無料 

募集人数： ２５名（先着順） 

持 ち 物： 水分補給、内履きズック 

 

申込みはＱＲコード又はお電話で 


