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社会福祉協議会からお知らせ 
【地域サロン】   詳しくは民生委員まで 

１１月１８日（土） くるみの会歌謡舞踊ショー 

文化祭の御礼 

令和５年度の文化祭を大盛況で終

えることが出来ました。 

当日お越しいただいた皆様、ご協

力を頂いた皆様にも心から感謝を申

し上げます。 

館長 田中  仁 

 

健康を守る市民の会  

２回目 フレイルチェック 
日    時：11月 29日（水）13：15～15：30 
場    所：小坂公民館 ２階ホール 

講    師：金沢市ﾌﾚｲﾙﾄﾚｰﾅｰ 木村 創史 氏 

参 加 費：無料 
募集人数：20名（先着順） 
持 ち 物：内履きズック 
内  容：フレイルチェック・講話など 
☆１回目を受けた方も継続して受けることをおすすめしま

す。その方も必ずお申し込みください。 

 蓮の実女性学級  閉級式＆記念講話 

演題 金沢方式の公民館 

〖日    時〗１２月１日（金） 
１０：００～１１：３０ 

〖場    所〗小坂公民館 ２階ホール 
〖講    師〗小坂公民館館長 田中 仁 氏 
〖参 加 費〗1,000円（事前集金） お弁当付 
〖申込締切〗１１月２４日（金）まで 

６５歳以上対象です 

 第４回ＳＤＧｓ学級 

災害にも強く、だれもが安心して 
いつまでも住み続けられる町をつくろう 

〖日    時〗１２月１３日（水） 
１３：３０～１５：３０ 

〖場    所〗小坂公民館 ２階ホール 
〖講    師〗金沢市役所 危機管理課 藤川氏 
〖参 加 費〗500円（事前集金）  
〖募集人数〗20人（先着順） 
〖持 ち 物〗水分補給 

お申し込みはＱＲコード 
又はお電話で 

11/24まで 

 総務部主催   

冬の寄せ植え教室 

申込みはＱＲコード又はお電話で 

〖日    時〗１１月２２日（水） 
１０：００～１１：３０ 

〖集合場所〗小坂公民館  
          晴：駐車場  雨：２階ホール 
〖講   師〗花と緑の課 稲垣 氏 
〖参 加 費〗2,000円（事前集金）  
〖募集人数〗30名（先着順） 
〖持 ち 物〗エプロン・手袋（軍手） 

申込みはＱＲコード 

又はお電話で 

 遺跡クラブ主催  バス研修 

越前和紙の里と万葉ロマン 
ゆたかな味真野散策の旅 

〖日    時〗１１月２５日（土） 
７：５０出発（時間厳守） 

〖集合場所〗小坂公民館 駐車場 
〖参 加 費〗5,000円（事前集金）  
〖募集人数〗40名（申込締切 11/13） 

★１１月１４日（火）に抽選会をします 
当選された方のみ連絡します 

〖持 ち 物〗水分補給 

申込みはＱＲコード 
又はお電話で 

申込みはＱＲコード 

又はお電話で 

体育部主催  町会対抗 

フレッシュテニス大会 
【日  程】 11月２６日（日） 

【時  間】 8：00～受付  8：30～開会式 
【会  場】 北鳴中学校 2階体育館 
★1町会 1チームまでとします。 
★チーム構成は 6名（高校生以下は参加不可） 

男性 3名以内／女性 3名以上 
★必ず内履きズックをご持参ください。 
★組合せは公民館で決めさせていただきます。 

練習会のお知らせ 

【日  時】11/5・12・19  19：00～２１：00 
【場  所】小坂小学校 2階体育館 
【持ち物】内履きズック・水分補給 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                      

11月教室のお知らせ 

11月のグラウンドゴルフ練習会 
１、８、１５、２２、２９の水曜日です 
天候が悪化した場合は中止です 
【問合せ】担当：林 劭まで（     252-2382） 

 尚、12月、1月、2月はお休みです 
 ３月中旬に再開の予定です 

 総務部主催  お菓子教室 

クリスマスシュトーレン 
〖日    時〗１２月１５日（金） 

１０：００～１２：００ 
〖場    所〗小坂公民館 ２階調理室 
〖講    師〗中根 純子 氏 
〖参 加 費〗1,100円（事前集金）  
〖募集人数〗8名（先着順） 
〖持 ち 物〗エプロン・三角巾・マスク・持ち帰り袋 

 総務部主催  郷土料理教室 

「大根寿し」にチャレンジ！ 

〖日    時〗１２月１１日（月） 
１０：００～１２：００ 

〖場    所〗小坂公民館 ２階調理室 
〖講    師〗仕平 幹子 氏 
〖参 加 費〗1,500円（事前集金）  
〖募集人数〗10名（先着順） 
〖持 ち 物〗エプロン・三角巾・マスク・持ち帰り袋 

※ 容器はこちらで用意します 

 約 1.2kg 

 総務部主催  パン教室 

肉まん作り（2種類） 

〖日    時〗１２月１５日（金） 
１３：００～１５：００ 

〖場    所〗小坂公民館 ２階調理室 
〖講    師〗中根 純子 氏 
〖参 加 費〗1,100円（事前集金）  
〖募集人数〗8名（先着順） 
〖持 ち 物〗エプロン・三角巾・マスク・持ち帰り袋 
ＭＥＮＵ  ⓵イノシシ肉角煮ゴロゴロ肉まん 

（具は先生が作ってきてくれます） 

⓶豚肉肉まん（具は参加者で作ります） 

小坂の山を一目千本桜にしよう 
【日  時】 １１月１３日（月） １０時集合（午前中） 

     無料配布の苗 河津桜１０本・大島桜１０本 

【問合せ】 世話人：小村さん（ご希望の方は電話して

ください    090－４４６０－１７２６） 

公民館の今後の予定 
11月 3日（金） 祝日 ワンコイン寄席  

11月 28日   スマホ教室（２回目）  

１２月 ３日（日） 消防訓練と大掃除 

9：30～11：00 ２階ホール集合です 

 

申込みはＱＲコード 

又はお電話で 

1 水 囲碁 16 木 Ｆダンス 　つまみ細工　コーラス　珠算

2 木 Ｆダンス　コーラス　珠算 17 金 ３Ｂ体操 太極拳　習字　編み物　フラワーアレンジ

3 金 休館日 文化の日　ワンコイン寄席 18 土 休館日 珠算　パソコン

4 土 休館日 珠算　パソコン 19 日 休館日

5 日 休館日 20 月 俳句入門

6 月 21 火 3Ｂ体操　パソコン　珠算

7 火 ３Ｂ体操　パソコン　珠算 22 水 パソコン　囲碁

8 水 パソコン　絵手紙　囲碁　 23 木 休館日 Ｆダンス　コーラス　つまみ細工　珠算

9 木 Ｆダンス　コーラス　珠算　つまみ細工 24 金 ３Ｂ体操　太極拳　習字

10 金 ３Ｂ体操　太極拳　習字 25 土 休館日 珠算

11 土 休館日 珠算 26 日 休館日 町会対抗フレッシュテニス大会

12 日 休館日 27 月 小坂句会

13 月 28 火 ３Ｂ体操　珠算

14 火 ３Ｂ体操　珠算 29 水 囲碁

15 水 囲碁 30 木 Ｆダンス　コーラス　珠算

勤労感謝の日

 
チケット

あります 

 総務部主催    ワンコインで出来る 

コサージュを作りませんか 
〖日    時〗１２月２０日（水） 

１０：００～１２：００ 
〖場    所〗小坂公民館 ２階会議室 
〖講    師〗田畑 真代 氏  
〖参 加 費〗500円（事前集金） 材料費 
〖募集人数〗5名（先着順） 初心者向けです 
〖持 ち 物〗かぎ針（ない方は先生が貸してくれます） 

申込みはＱＲコード 
又はお電話で 

申込みはＱＲコード 
又はお電話で 

申込みはＱＲコード 
又はお電話で 


