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蓮の実女性学級と総務部共催  

初夏のさわやかコンサート 

【日程】５月１４日（日）  

【受付】８時００分から順次受付・開始 

（８時３０分で受付締切） 

【場所】戸室スポーツ広場芝生広場 

【申込締切】５月９日（火）まで 
★チーム構成は１町会３名で１グループを

構成し、参加は２グループまでです。 
★高校生以下は参加不可。 
★メンバー表は当日受付に提出してくださ
い。 

★競技方法は２４ホールから 
１６ホールに変更になりました。 

ホールインワンは４ホールから 

２ホールに変更になりました。 

お申し込みはお電話又はＱＲコード 
でお願いします（     252-3067） 

社会福祉協議会からお知らせ 

６月 10日（土） フルート 
６月 24日（土） 踊り 寛久美 

 詳しくは民生委員まで 

〖日   時〗6月 21日（水） 

      10：00～10：15開級式 

      10：15～11：30コンサート 

〖場   所〗小坂公民館 2階ホール 

〖演   者〗秋田祐希氏 佐々木美奈子氏 

         上野幸歩氏 佐々木由美氏 

〖参 加 費〗2,000円（事前集金） 

〖募集人数〗30名（先着順） 

〖申込締切〗6月 14日（水） 

※ どなたでもお申し込みできます 

体育部主催 小坂校下 

グラウンドゴルフ大会 

体育部主催 町会対抗 

ソフトボール大会 
【日程】５月２８日（日）  

【受付】８時００分 
㊟ ８時 15分試合開始です 

【場所】北鳴中学校グラウンド 

【申込締切】５月１９日（金）１７時まで 

★組合せは、代表者の方に後日連絡します。 

★高校生以下は参加不可。 

★メンバー表は当日受付に提出して 

ください。 

ＳＤＧｓ学級 開級式と記念講話 

人生１００年時代 
未来のための健康プロジェクト 

申込みＱＲコード 

〖日   時〗5月 30日（火） 

      １０：００～１１：３０ 

〖場   所〗小坂公民館 2階ホール 

〖講   師〗明治安田生命支社 社員さん 

〖参 加 費〗1,000円（事前集金）お弁当代 

〖募集人数〗20名（先着順） 

〖持 ち 物〗筆記用具 

健康を守る市民の会よりお知らせ 

『フレイルチェック』 
【日 時】6月 14日（水） 

13：30～15：30 

【場 所】小坂公民館 2階ホール 

【会 費】無料 

【定 員】20名（65歳以上対象です） 

【持ち物】内履き 

申込みＱＲコード 



5月教室のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                      

金沢市地域包括支援センター 
「ふくひさ」からお知らせ 

オレンジカフェこさか 
【日 時】６月 14日（水） 10：00～12：00 
【場 所】小坂社会文化センター １階憩の家 
【料 金】無料（駄菓子有） 

飲み物は持参ください 
【お問合せ】293-2913 

老人連合会からお知らせ 

◆5月囲碁の練習日 

   １0日、１７日、２４日、３１日です。 

◆囲碁大会のお知らせ 

【日  時】 ５月３１日（水） 

【場  所】 小坂社会文化センター１階老人憩の家 

【会  費】 500円 

【申込み】 担当：越田まで（     ２５１－５３４５） 

◆５月のグラウンドゴルフ 

練習日 

【日  時】 ３日、１０日、17日、２４日、３１日 

【場  所】 城北中央公園   午前９時スタート 

【問合せ】 担当：林 劭まで（    252-2382） 

春の大会のお知らせ 

    ６月７日（水）  参加費は５００円（当日） 

 総務部主催  手作り教室 

折り紙教室『七夕』 

〖日   時〗6月 28日（水） 

        10：00～11：00 

〖場   所〗小坂公民館 2階ホール 

〖講   師〗浅永 洋子 氏 

         石川県創作紙工芸研究会ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

〖参 加 費〗５００円 

〖募集人数〗１５名 

〖持 ち 物〗めがね・水分補給 

申込みＱＲコード 

公民館よりお知らせ 

５月１９日（金） 総務部主催 

 初夏を彩る寄せ植え教室 募集中です 

５月２０日（土） 遺跡クラブ主催 

 浅井三姉妹の郷と関ケ原古戦場めぐり 

バス研修 ４月２７日応募締切です 

７月２日（日） 体育部主催 

 町会対抗Ｈ．Ｋ．Ｂ.大会（ハッスル金沢ビーチボール） 

 【場所】 北鳴中学校２階体育館にて 

※詳細は、追って町会長さんへ 

ご連絡します。 

1 月 自彊術 16 火 ３B体操　珠算　パソコン

2 火 パソコン　珠算 17 水 囲碁

3 水 休館日 憲法記念日 18 木 つまみ細工　Ｆダンス　コーラス　珠算

4 木 休館日 みどりの日 19 金 太極拳　習字　フラワーアレンジ 　編み物

5 金 休館日 こどもの日 20 土 休館日 珠算　パソコン

6 土 休館日 パソコン　珠算 21 日 休館日

7 日 休館日 22 月 自彊術　小坂句会

8 月 自彊術　ヨガ 23 火 ３B体操　珠算

9 火 ３B体操　珠算 24 水 囲碁　パソコン

10 水 絵手紙　囲碁　パソコン 25 木 Ｆダンス　コーラス　珠算　つまみ細工

11 木 Ｆダンス　珠算　コーラス 26 金 ３B体操　太極拳　習字

12 金 ３B体操　太極拳　習字 27 土 休館日 珠算

13 土 珠算 28 日 休館日 町会対抗ソフトボール大会

14 日 休館日 小坂校下グラウンドゴルフ大会 29 月 自彊術

15 月 休館日 自彊術　俳句入門 30 火 ３B体操　珠算

31 水 囲碁


