
社会福祉協議会からお知らせ 

 10月の地域サロン 
詳しくは民生委員にお尋ねください 

 

 

 

★日時が変更になりました★ 

〖日   程〗９月２２日（水） と ９月２９日（水） 

          （2日間で仕上げます） 

〖時   間〗10：00～12：00 

〖集合場所〗小坂公民館 

〖参 加 費〗800円 

（事前集金） 

〖講   師〗小﨑 祐美子 氏 

〖募集人数〗10名様（先着順） 

〖持 ち 物〗・布切りバサミ ・洗濯バサミ ６個 

         ・縫い糸 ・クランプ ４個 

・もめん糸（何色でもよい） 

※ クランプは１００均で購入可能です。 

ご用意できない方はご相談ください。 

 

 

〖日   程〗９月２４日（金） 

〖時   間〗10：00～12：00 

〖集合場所〗小坂公民館 2階調理室 

〖参 加 費〗1,000円（事前集金） 

〖講   師〗西村 久美子 氏 

〖募集人数〗8名様（先着順） 

〖持 ち 物〗エプロン・三角巾・水分補給 

※ 料理はお持ち帰りになります。 
容器は用意いたしますが、持ち帰り袋は各
自ご用意ください。 
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 金沢市小坂公民館    住所 金沢市小坂町北 312 

TEL：２５２－３０６７ FAX：２５２－８４２５ 
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総務部主催   手作り教室  

夏のぞうり教室（サンダル式） 

（イメージ） 

皆様には常日頃から小坂公民館の活動にお気遣いを頂き、心から感謝を申し上げます。 

さて公民館のホールと会議室の利用についてでありますが、新型コロナウイルスの感

染拡大が続く中、石川県に対する「まん延防止等重点措置」の適用期間が延長されたこと

により、これまで利用中止としてきた期間(8月 2日～8月 31日)を延長し、9月 12日

(日)までとさせて頂きますので、ご協力を賜りますようお願い致します。 

なお公民館事業につきましては、日程の都合で中止するもの以外は延期とし、その都

度関係者には連絡をさせて頂きますが、ホームページでも案内いたしますので、ご一読い

ただければ幸いです。                                    

総務部主催   料理教室  

夏バテ回復料理と 

防災講座（アルファ米） 

ＭＥＮＵ 

① 豚肉の梅みそ焼き 
② ジャガイモまんじゅうのくずあんかけ 
③ カボチャのガーリックソテー 小坂校下老人クラブからお知らせ 

９月１５日（水）に予定しておりました『秋
のグラウンドゴルフ大会』ですが、中止と
決定します。 

尚、練習会は予定通り行います。 

お問合せは、 東 ・ 林 まで     252-2382 

 



9月教室のお知らせ 

 

 

 

〖日   程〗１０月１４日（木） 

〖時   間〗10：00～12：00 

〖集合場所〗小坂公民館  

2階ホール 

〖参 加 費〗1,500円（事前集金） 

〖講   師〗鵜川 桂子 氏 

〖募集人数〗10名様（先着順） 

〖持 ち 物〗エプロン・軍手・タオル・水分補給 

⇨ 昼食『道の駅織姫の里なかのと』 

⇨ 能登国分寺跡（国史跡） 

⇨ のと里山里海ミュージアム 

⇨ 公民館帰着 

 

 

 

〖日   程〗１０月５日（火） 

〖時   間〗13： 30～14：30 

〖集合場所〗小坂公民館 ２階ホール 

〖参 加 費〗700円（事前集金） 

〖講   師〗西村 久美子 氏 

〖募集人数〗10名様（先着順） 

〖持 ち 物〗ハサミ・メガネ 

１７色のビーズブレスレット 

留め具がマグネット形式で 
着脱が簡単にできます。 

 

 

〖日   程〗１０月２２日（金） 

〖時   間〗10：00～12：00 

〖集合場所〗小坂公民館 2階調理室 

〖参 加 費〗1,000円（事前集金） 

〖募集人数〗8名様（先着順） 

〖持 ち 物〗エプロン・三角巾・タオル 

※ 料理はお持ち帰りになります。容器は用意

いしますので、お持ち帰り袋は各自ご用意く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                   

文化部主催   手作り教室  

ステンドグラスの写真たて 

総務部主催   手作り教室 

おしゃれなジュエリー 

（イメージ） 

公民館に見本 

あります 

1 水 大正琴　囲碁 16 木 つまみ細工　Ｆダンス　珠算　コーラス

2 木 Ｆダンス　コーラス　珠算 17 金

3 金 ３Ｂ体操　太極拳　習字 18 土 休館日 パソコン　論語塾　珠算

4 土 休館日 パソコン　珠算 19 日 休館日

5 日 休館日 20 月

6 月 自彊術 21 火 3Ｂ体操　筆ペン　珠算　パソコン

7 火 筆ペン　３Ｂ体操　珠算　パソコン 22 水 囲碁　パソコン

8 水 絵手紙　囲碁　パソコン　 23 木

9 木 Ｆダンス　珠算　コーラス　つまみ細工 24 金 ３Ｂ体操　太極拳　習字

10 金 ３Ｂ体操　太極拳　習字 25 土 休館日 珠算

11 土 休館日 珠算 26 日 休館日

12 日 休館日 27 月 自彊術　小坂句会

13 月 自彊術　ヨガ 28 火 3B体操　珠算　パソコン

14 火 筆ペン　３Ｂ体操　珠算　パソコン 29 水 囲碁

15 水 大正琴　囲碁 30 木 Ｆダンス　コーラス　珠算

休館日（敬老の日）　自彊術

休館日（秋分の日）　珠算

３Ｂ体操　編み物　習字　太極拳　フラワーアレンジ

総務部主催   仕平幹子先生の料理教室 

とっておき満点レシピ 

Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｕ 

1. ピーマンのドルマ 

2. ふっくらさっぱり魚のおかず 

3. マスターしよう！ローストポーク 

4. 新ジャガでカルボナーラ 

5. プルプル簡単わらび餅 

旬の食材をたっ

ぷり使って、 

目からウロコの

技あり料理！ 

※ つまみ細工・囲碁・コーラス・俳句入門講座はお休みです 


